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,Mdame pInsi Zivo

.I.“

,Dava mito vela. Lepsie som pochopil, aku cenu md pomdahat ludom a spoz-
navanim ich osudov, ich sprevadzanim, mdm plInsi Zivot," prizndva sa mlady
muz - buduci psycholdg Lukds. PredCasom zareagoval na vyzvu Bratislavske;
arcidiecéznej charity, ked hladala dobrovolnika na pomoc osamelej ddéchod-

kyni na vozicku.

v

Co primalo tridsiatnika, aby pravidelne dvakrat az trikrat tyz-
denne dve az tri hodiny zo svojho volného ¢asu venoval imobilnej
dochodkyni na vozicku, vozil ju do parku, pocuval ju, chodil jej pre
lieky, ¢i obcas nakupil a zaviedol ju do kostola? ,Ked'som videl tuto
vyzvu, zaujala ma. Mal som pocit, Ze to je nieco, ¢o by som mal robit
prdve ja. Hoci nikdy predtym som ni¢ podobné nerobil. Mal som aj
trochu strach. Ale strach je aj vyzva, Ze ked' ju prijmem, prekondm
sdm seba a trochu viac sa otvorim pre nejaku novu skusenost. No a
potom, ked'uZ som sa stretol s pani Alzbetou a zacali sme sa rozprd-
vat o nasich Zivotoch, zacal som to vnimat aj v kontexte viery a evan-
jelia,” vysvetluje Lukd$ Michalovi¢. Tento pribeh dobrovolnickej
pomoci sa zacal odvijat v okamihu, ked' na sekretariate Bratislavske]
arcidiecéznej charity zazvonil telefon, v ktorom Zensky hlas nalie-
havo prosil o dobrovolnika, ktory by bol ochotny venovat niekolko
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hodin tyzdenne starSej pani zijucej v centre Bratislavy a dokazal ju
Jvytiahnut” medzi [udi a do prirody. Pre zdravotné obmedzenia po
smrti manzela roky nevychddzala zo svojho bytu. Citila sa osamela,
aj ked' jeden z dvoch synov ju navstevuje, no sam trpi cukrovkou a
ma uz dochodcovsky vek. Pani Alzbetu najprv navstivili dvaja zamest-
nanci arcidiecéznej charity s ciefom zistit jej potreby i oCakavania a
podmienky, v akych Zije. Hoci prekrocila osemdesiatku, na jej skvelej
pamati by ste to nepoznali. Je nekonfliktnd, pokojna, avsak stratu
manzela nesie stale bolestivo. Preto zacala hladat dobrovolnika,
ktory by jej pomohol ,vyjst z izolacie.” Lukas vyzvu prijal, dostal sa k
nej cez jedno katolicke spoloenstvo. A dvakrat tyzdenne, ked o
17.00 hodine ukonci pracu, zamieri za pani Alzbetou a ide s nou von.
,Pri tejto sluzbe sa u¢im najmd tomu, aby som neddval len také
,lahké povzbudenia“, lebo ked'sa rozprdvam s clovekom, ktory preZil
ovela viac ako ja, mal by som ho predovsetkym pocuvat. V prdci
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PRECO POMAHAME DRUHYM LUDOM?2

alebo medzi kamardtmi sa stretdvam hlavne s mladymi ludmi, kto-
rym sa dari, su zdravi, maju pracu. No v takych velkych mestdch, ako
je Bratislava, Zije mnoho ludi, ako pani Alzbeta. Potrebovali by nie-
koho, kto sa s nimi stretne, vypocuje ich. Mna takéto stretnutia obo-
hacuju, mém pinsi Zivot. Najmd, ked'ide o ludi, ktori preZili vojnu a
tazké roky, ziskavam ich poc¢uvanim nadhlad nad svojimi probleé-
mami,” vyznava sa empaticky dobrovolnik Lukas s dovetkom: ,Keby

som neveril v Boha, asi by som sa ani nedostal k takejto sluzbe. Ked'

clovek veri, potom vsetko, vsetky jeho stretnutia aj jeho rozhodnutia
su sucastou pribehu viery.” Hoci on sdm presiel ,,aj skiskou” vo viere.
Na otdzku, ¢im by mal disponovat ¢lovek, ktory by chcel vykonavat
takuto sluzbu, hovori z vlastnej skusenosti: ,,Asi by mal byt trpezlivy
a mal by byt pripraveny na to, Ze niekedy mozno nebude mat prdve
dobru ndladu on alebo inokedy zase clovek, ktorého sprevddza.
Treba sa nad to vediet povzniest a vydrZat také chvile, snaZit sa byt
k dispozicii tomu druhému a mat otvorené srdce.” Potom mozete do-
stat navyse aj to, o ziskal aj Lukas: nielen déveru pani Alzbety, ale
aj Cosi, o postupne ,nabera” dimenzie vzajomného priatelstva.

ISla za hlasom srdca

Pani Evu Letitiu Baranovi¢ovi som
zastihla pri kfimeni starSej, nevladnej
klientky. Ako dobrovolnicka slizZi v Do-
move seniorov Charitas Bratislavskej ar-
cidiecéznej charity niekolko mesiacov.
,UZ ako Studentka som sa raz rozhodla
ist potesit nejakych starych ludi, ktori
nemaju nikoho. Tak som sa vybrala s
kamardtkou do domova déchodcov, ¢i
tam niekoho takého nemaju. Potom mi
predstavili jednu pani, volala sa Boriska,
chodievala som za riou, boli to poZeh-
nané chvile. Uvedomujem si, Ze aj ja
som cez ne velmi vela dostala,” zacne
rozpravat svoj pribeh. ,,DIho som neve-
dela ndjst svoju cestu, kam sa uberat a
potom som si jedného dria povedala, Ze
sa zdjdem pozriet priamo do charity. Na
internetovej stranke som si nasla tri po-
nuky. Tak som si vybrala. A odkedy slu-
Zim v domove seniorov, ani jeden deri
nebol pre mna rovnaky. Niekedy totiz
treba ist' nakupit, inokedy treba poumy-
vat stoly alebo nieco upratat, niekedy
zasa pomdham s poddvanim stravy
ludom, ktori sa sami nevedia najest.
Obcas treba odviezt klienta do nemoc-
nice na vysetrenie alebo poméct pri ur-
Citych terapidch, ked' niekto vypadne.
Okrem toho navstevujem leZiacich
klientov na izbdch, rozprdvame sa,” lici
pani Eva ,diapazén“ svojej sluzby. A ¢o
jej dava bezprostredny dotyk so star-
kymi v charite? ,Odkedy sem chodim,
su akoby mojimi priatelmi, su velmi
hlboko v mojom srdci, velmi ma to naplna. V poslednom case navyse
premyslam nad urcitymi prejavmi, ktoré u nich vidim: niektori su ve-
seli, ini zase uboleni. Uvedomujem si, ako sa ludské vlastnosti vyvi-
jaju. Vo vyssom veku uZ totiZ ¢lovek nemd silu nieco hrat, alebo
predstierat, je taky, aky je vo svojom najhlbSom vndtri. Tak sa aj pre-
javuje. Casto rozmyslam, akd budem, ked budem v ich veku, ¢o si
chcem siat do svojho srdca a svojho Zivota, co si dat do najvnutor-
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nejsieho vnutra,” uvazuje nahlas tato radostna dobrovolnicka v zre-
lom veku, ktoru do Bratislavskej arcidiecéznej charity priviedlo aj
toto poznanie: ,Na zaciatku bola tuzba sluZit ludom a premysianie,
k comu ma to tahd. Spomenula som si, Ze niekde hlboko v mojom
vnutri je prave vztah k starsim fudom. A to ma doviedlo aZ priamo
sem, do Domova seniorov Charitas.” V tejto sluzbe ju podporuje aj
manzel. Evka rada vnasa do svojej sluzby radost, napokon, sama
je iniciatorkou web portalu Cesta vdacnosti na portali MojaKomu-
nita.sk, pretoze, ako dodava: , Ndjdete tu viaceré clanky o téme vdac-
nosti v kaZdodennom Zivote. A tieZ moZnost podelit sa vzdjomne o
BozZie dary. UZ v mladosti som citila, Ze mojim Zivotnym poslanim je
Zit a roznasat medzi ludi radost. Z ¢asu na ¢as som si zaloZila ,, Zosit
radosti’, alebo ,,schranku pokladov®, do ktorych som si tieto vzdcne
,ndlezy” zaznamendvala. Rozkvitnuty kvet, pohlad na krdsnu pri-
rodu, usmev milovaného ¢loveka, dobré jedlo... Mnoho kaZdoden-
nych radosti, ¢o dostdvam od Stvoritela. Preto ma velmi
potesilo, ked’som objavila blog Anny Voskampovej www.aholyexpe-
rience.com, kde vedie svojich Citatelov prdve ku hladaniu a zapiso-

vaniu darov, ktorymi nds Pan denne zahrria. Anna hovori: ,, Ak kaZdy
deri ndjdete iba tri dary, do roka ich nazbierate tisic." O dobrovol-
nictve, ktoré mozete rozvijat v Bratislavskej arcidiecéznej charite sa
dozviete viac na stranke www.charitaba.sk. A urcite tu stretnete aj
Evku a Lukasa!

Andrea EliaSova
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