+ V radosti i bolesti

V' Onkologickom iistave svditej AlZbety v Bratislave chodia dobrovolnici

Q.:Q Prichiadzaju s povzbudenim

,v Case i necCase“

medzi tatko chorych pacientov uZ desat rokov. Aj mnohé dalie nemocnice,
hospice ¢i  domovy seniorov uz dali dobrovol'nickej sluzbe ,, zelenii“.

»Zdravotnictvo je dnes vel'mi upo-
ndhl'ané. Poist'ovne diktuji. Doba hos-
pitalizdcie sa skracuje. Akurat je tam
priestor liecit’, ordinovat’, ale perso-
ndl v mnohych zariadeniach sa stédle
to¢i okolo choroby, a nie okolo ¢lo-
veka,“ vykresl'uje situdciu PhDr. Mar-
ta GaZiovd, ndmestniCka riaditel'a pre
oSetrovatel'stvo z Nemocnice milosrd-
nych bratov v Bratislave. Prave preto
md podl'a nej dobrovolnicka sluzba
v tejto oblasti zelend. ,,Dobrovolnik
vyplni urcitd Cast’ tych cinnosti, na
ktoré zdravotnicky pracovnik nema
¢as. Md vSak mat emociondlnu aj
I'udski zrelost’, aby tiito sluzbu mohol
vykondvat',* doddva M. Gaziova.

Dobrovolnicka sluzba — to su Casto
nendpadné skutky ldsky. Potvrdzuje
to aj priklad z bratislavského On-
kologického dstavu svitej AlZbety,
kde medzi pacientov, Cakajicich na
chemoterapiu ¢i radioterapiu, dob-
rovol’nici prichddzajui s kdvou a ca-
jom. S tymto osvieZujicim ndpadom
priSla Dobrovolnicka skupina (DS)
Viba. Jej Clenovia vo volnom Ccase
sprevadzajd pacientov aj pri l6Zkach,
rozhovormi, bert ich na prechddzky,
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pripadne im &itajd nieCo z knihy, ca-
sopisu, nakfmia ich, ked potrebuja.

»Ddvame si zdlezat’, aby sme mali
spravne vybranych, vySkolenych, mo-
tivovanych dobrovolnikov. Za desat
rokov ¢innosti sme si vychovali 110
dobrovol'nikov. Viba vlastne priniesla
na Slovensko uplne novy rozmer spo-
luprace obcCianskeho zdruzenia a ne-
mocnice, dokonca zazmluvnené vzt'a-
hy medzi nemocnicou a zdruZenim,*
vysvetluje Mgr. AlZzbeta Mrackova,
dlhoro¢nd koordindtorka zdruZenia.
Na Slovensku pre mnohé nemocnice
vyskolili dobrovolnikov.

Jedna z dobrovolnicok, Studentka
Michaela o sprevddzani taZko cho-
rych prezradila: ,,Myslim si, Ze utr-
penie je v Zivote Cloveka doleZité.
Niekedy prave za takéto dva mesiace
Clovek moZe prejst takym Zivotnym
rozvojom, akym nepreSiel za mnohé
roky, ktoré prezil. Studentka Vero-
nika z DS Viba dopliiia: ,,Nemocni&ny
svet nuti ¢loveka spomalit’, usporia-
dat’ si hierarchiu hodndt.”

Mosty k Pud'om a vzt'ahom

Pri dobrovol'nikoch pacienti a osa-
meli zabudaji na svoje taZzkosti i

samotu. Tridsiatnik LukdS Michalo-
vi¢ takto vytiahol z izoldcie dochod-
kynu, ktord dlhé roky nevychddzala
z bytu. Smrt’ manZela a odlicenie syna
znasala vel'mi tazko. Lukas ju zacal
pravidelne dvakrat tyZdenne bravat
na prechddzku do parku. Hoci je na
vozicku, viditeI'ne oZila a medzi nou
a dobrovol'nikom sa rozvinulo pria-
tel'stvo. LukdS pani AlZbete zaskoci
aj do lekdrne, obcas nakupi.

,Mdm pln§i Zivot. Najmi, ked
ide o l'udi, ktori prezili vojnu a taz-
ké roky, ziskavam ich pocidvanim
nadhl'ad nad svojimi problémami,*
vyzndva sa empaticky dobrovolnik.

Pani AlZbete zacala pomdhat’ aj
Monika, vekovo zreld Zena, slobodna,
ktord tazi stravit volny cas uzitoc-
nejSie nez doteraz. ,Ked ¢lovek slizi

chorym ¢i osamelym, niti ho to ,,ne-
zakuklit' sa do seba‘, ale otvdrat’ si
srdce,” prezrddza o svojej motivdcii.

Pani Eva je vydatd, ma svoju ro-
dinu, ale kedZe je bez zamestnania,
rozhodla sa vyuZit C¢as navStevova-
nim starkych v Domove seniorov
Charitas, ktory spravuje Bratislavska
arcidiecézna charita. ,,Niekedy treba
ist’ nakudpit’, inokedy poumyvat stoly
alebo upratat’, obéas odviezt' klienta
do nemocnice alebo pomdct pri te-
rapiach,” vysvetluje pri kimeni ne-
vladnej pacientky. Na otdazku, ¢o jej
dava tdato sluzba, hovori: ,,Odkedy
sem chodim, tito starki su hlboko
v mojom srdci. Vo vyS$Som veku uz
¢lovek nema silu nieo predstierat’, je
taky, aky je v najhlbSom vnutri. Tak
sa aj prejavuje. Casto rozmy§lam, akd
budem ja, ked budem v ich veku, ¢o
chcem siat’ do svojho srdca a Zivota,
do svojho najvnitornejSieho vnitra,
uvazuje nahlas.

Zaujimavy bol pohl'ad na mladych
l'udi, ktori v jedno letné popoludnie
naprie¢ centrom Bratislavy viedli na
vozickoch starkych z Domova senio-
rov Charitas. V rdmci prechadzky sa
s nimi zastavili aj v cukrdrni. Mdlo-
kto z okoloiducich tusil, Ze tito mladi
l'udia padli na samé dno a dnes pre-
chadzaji osemndstmesacnou lie¢bou
v zariadeni Retest, kde sa zbavuju
roznych zdvislosti. Dobrovolnictvo aj
takto potichu spdja generécie.

Andrea ElidSovd
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