Post ako €as s Panom
Zamyslenie otca Martina Jardbeka, duchovného spravcu Bratislavskej arcidiecéznej charity
Raz priSiel za Don Boscom s prosbou maly chlapec Dominik Savio. Povedal mu: ,Don Bosco, chcel
by som vas poprosit 0 pomoc, vy budete kraj¢ir a ja latka, spolo€ne usijeme pre Neho krasny odev.
Budte mojim duchovnym vodcom. Viete, chcel by som robit velké skutky pokania, sebazaporu.“ Don
Bosco sa na Dominika pozrel s laskou a pochopenim: ,Zaénime tak, Ze si budes robit' svoje
povinnosti.“ Dominik zvesil hlavu, a nechapajuc fou pokrutil: ,Ale ved povinnosti musim robit’ tak, Ci
tak, nasilu.“ Don Bosco sa pousmial a povedal: ,Ano, musi$ ich robit tak, ¢&i tak, ale ty ich bude$ robit
s laskou.”

ZacCal sa pbst a my si davame roézne zbozné predsavzatia,
snazime sa zriekat jedla, aby sme sa vmestili do menSich Siat,
vypneme telku, €i pocitac, aby sme sa nerozptylovali, obnosené
vecidame na charitu, aby ndm nezavadzali a podobne. Pdst vSak
mdze byt celkom iny. To, Ze vegetarian neje maso, nie je
sebazapor. A v podstate nejde o to, aby sme sa zapierali. Post
by nas mal naudit, kde su nase hranice, aby sme spoznali svoju
hriednost a uzreli Bozie odpustenie.

Tak, ako sviatost’ zmierenia by mala byt osobnym stretnutim s
milosrdnym Otcom a nielen zhodenie kameria pocitu viny zo
srdca, post by mal byt asom a miestom stretnutia sa s Panom.
Nie je dblezité zrieknutie sa nieCoho, aby sme mali prazdne,
alebo iba Cisté ruky. Pést nas ma pripravit' na oslavu
Velkono¢ného tajomstva Kristovej smrti a zmftvychvstania.
Parafrazujuc Don Bosca, dovolim si napisat: mali by sme sa
zriekat, darovat, modlit, poCuvat’ Bozie slovo tak, ¢i tak. Nie je
vSak doblezité to, Ze to robime, ale pre koho a s kym to robime.
Nezélezi na velkosti daru, na dizke &asu. Vychutnajme si ¢as s
Bohom.

Niekedy prevlada aj u krestanov tendencia svojimi skutkami si
zasluzit spasu, alebo udobrit rozhnevaného Boha. Pést nam
moZze ukazat nasu pravu tvar, nasu neschopnost ,vytiahnut sa
za vlasy“ z bahna hriechu. To nie my ideme s lUtostou do domu
Otca, ale Otec nam uteka v Ustrety, aby nas svojim objatim ,umlc¢al,“ a nemohli sme mu povedat
svoje vyhovorky. Minulost nie je délezita, uz je prec, u Pana je vecné teraz, a tak teraz je ten Cas
spasy, teraz ho treba naplno prezit.

Post méze byt Casom zastavenia sa a uvedomenia si tej lasky, ktoru sme prijali a z tohto pramena
nacerpat’ ¢o najviac, aby sme si mohli s laskou plnit svoje povinnosti. Ked priSla za Matkou Terezou
jedna reholna sestra, spytala sa jej: ,Matka Tereza, o mi eSte chyba ku svatosti?“ Matka Tereza jej
odvetila: ,Opytajte sa radSej, mila sestra, ¢o mate navyse.“ V krste sme prijali zrnko svatosti, ktoré
rastie a méa v sebe ukryty cely strom, netreba ni€ pridavat, ale skér zbavovat sa zbyto¢nosti.

Mb6zeme to prirovnat k tomu, ¢o sa stalo pri opravovani jedného kostola: pod mnohymi natermi a
omietkou sa nasli ukryté velmi staré fresky. Tak aj v nasom srdci mdze byt vela nanosov, ,vylepSeni.”
Ked sa ich v&ak zbavime, pod nimi zaZiari Kristova tvar. Casto sa podobame sv. Augustinovi, ktory
hladal Boha daleko a pritom On bol blizko, dokonca mu bol blizSi, ako on sam sebe.

Pocas postu sa postavme zodpovedne ku svojim povinnostiam, aby sme urobili vSetko to, a len to, o
mame urobit. Robme to v3ak so stale va¢sou laskou. Urobme to, ¢o uz dihy ¢as odkladame, mozno to
nie je urgentné. Dnes som videl na jednej navsteve pokazené dvere na nabytku. Manzel ma
namahavu pracu a nema ¢as dvere opravit. Keby to boli dvere na aute, asi by s nim nejazdil a ihned
iSiel do servisu. Zastavit sa a stretnut’ sa s Bohom je ako ,natankovat do auta“, nemozno obchadzat
vSetky pumpy so slovami : ,ja sa ponahlam, nemam ¢as natankovat, a idem radSej dalej s prazdnou
nadrzou. Minule ktosi iSiel s letnymi pneumatikami, lebo nemal €as ,prezut ich.“ Samozrejme
havaroval a s nim mnoho dalSich. Staci, ak si jeden ¢lovek nesplni povinnosti, méze to mat désledky
aj pre mnohych ostatnych.
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